
出展ブース
を3つ回って

スタンプを
集めて

ノベルティ
（数量限定）

をもらおう！

出展ブース
を3つ回って

スタンプを
集めて

ノベルティ
（数量限定）

をもらおう！

第12回

ホテル
クラウンパレス
浜松

遠鉄百貨店
新館

メイワン

JR浜松駅

ソラモ
（浜松市ギャラリーモール）

浜松
郵便局

遠
州
鉄
道

新
浜
松
駅

ア
ク
ト
シ
テ
ィ

遠鉄百貨店
本館

バス
ターミナル

プレスタワー

かじ町
プラザ

東海道本線
至静岡至名古屋

東海道新幹線

入 場
無 料
小雨決行

浜松商工会議所 商工観光課 〒432-8501浜松市中央区東伊場2-7-1

協会けんぽ
静岡支部からのお知らせ

浜松商工会議所
会員企業等によるPRブース

6月2日 12：00～16：00 2024年 日

会場／ソラモ（浜松市ギャラリーモール）
※会場に駐車場はございません。公共の交通機関をご利用いただくか、周辺の有料駐車場などをご利用ください。

健康で働きやすい職場を目指そう

「健康宣言」募集中！

社内禁煙に
取り組みます！

健康経営の取組みを社内外にPR!

浜松市公式ヘルスケアアプリ

アプリで健康づくりに取り組んで
健康とポイントを手に入れよう！

浜松市からのお知らせ

静岡県からのお願い

ヘルスケア産業の紹介
スポーツ･マッサージ･カイロプラクティク･
エステなどのブースが盛りだくさん！

全国で熱中症患者が増えています。

「熱中症予防」
に御協力ください！

社員の
健診受診率100％
を目指します!

会場マップ

当日の
連絡先

※主催者の都合により、スケジュール・出演団体が変わることがあります。

アプリの
ダウンロードは
こちら

はままつ
健幸クラブ

浜松商工会議所
公式アカウントはこちら

X（旧ツイッター） インスタグラム

●こまめな水分補給
●エアコン・扇風機を上手に使用
●シャワーやタオルで体を冷やす
●熱中症警戒アラートを確認

エントリーは
こちらから　

環境省熱中症予防
情報サイト　

いきいき健康フェスタ実行委員会
（浜松商工会議所 健康･医療･福祉部会、全国健康保険協会 静岡支部、静岡県、浜松市）

主 催

共 催 浜松地域新産業創出会議 浜松医工連携研究会

健康フェスタ
いきいき

浜松地域の健康を推進するヘルスケアイベントです!

14:40～15:10 キッズダンス、バレエ、
コンテンポラリーダンス
出演：STUDIO CReW

12:10～12:40 Dance Space Studio MJ 
キッズショーケース
出演：スタジオMJ

13:30～13:50 ボクシングエキシビジョン
出演：西遠ボクシングジム

15:20～15:50 チアダンス
出演：APRINGS

12:00～12:05 開会挨拶

④静岡ブルーレヴズ （13:55～14:05）
⑤HEALTH FIRST（株） （14:10～14:20）
⑥整体SORA （14:25～14:35）

13:55～14:35 来場者体験型
ステージイベント

12:45～13:25
来場者体験型
ステージイベント

①聖隷福祉事業団 （12:45～12:55）

② （13:00～13:10）

③G&Oデンタルクリニック （13:15～13:25）

椿カイロプラクティック・
夢果色-YuMeKaIRO-

イベントステージ

絵柄サイズ257×372mm



出展ブースを3つ回って
スタンプを集めて
ノベルティ（数量限定）をもらおう！
会場内の「本部」までチラシをお持ちください。

2024年 6月2日　 12：00～16：00 会場／ソラモ（浜松市ギャラリーモール） 日 ※柔整法・あはき法による広告制限につき、特典・
　サービスがないブースもございます。ご了承ください。

スポーツ1
浜松毎日ボウル・毎日ボウル芳川

連
絡
先

浜松市中央区有玉南町1867
TEL.053-472-8201

ミニボウリングの体験（無料）が
できます！
参加者には粗品をプレゼント！
ボウリング教室のお知らせ。

スポーツ2
HAS浜松乗馬クラブ
ポニーふれあいイベント

連
絡
先

浜松市中央区三方原町2691
TEL.053-436-7979

ポニーふれあい・記念撮影
希望者には、乗馬試乗券を
プレゼント！！

スポーツ3
ブレス浜松

連
絡
先

浜松市浜名区貴布祢227-3
TEL.080-7096-9422

バレーボール体験
グッズ販売
サポーター会員案内

整　体9
夢果色-YuMeKaIRO-

連
絡
先

浜松市中央区篠原町20585-7
TEL.080-1619-4614

カイロプラクティック・美カイロで元気に
美しく！あたなの体やお肌のお悩み聞か
せて下さい！！ご自身の今のお体・姿勢の
状態把握しませんか？

整　体8
椿カイロプラクティック
骨盤・美姿勢ケア

連
絡
先

浜松市中央区鹿谷町2-23
TEL.053-451-2257

骨盤・姿勢のゆがみや
筋肉のバランスを整えます

その他7
G&Oデンタルクリニック

整　体6
JAZZY鍼灸接骨院

連
絡
先

浜松市中央区上島1丁目27-38
TEL.053-548-4307

オリンピック帯同・プロ選手指導している
トレーナーが在籍し、丁寧なカウンセリング
を行ない、皆様のお身体のサポートいたし
ます。

スポーツ5
一般社団法人 日本ブローゴルフ協会

連
絡
先

浜松市浜名区横須賀363　
TEL.053-585-3555

「次世代の吹き矢ブローゴルフ」
は幼児から高齢者まで楽しく安全
に3ｍほどの距離で行う事が出来る
吹き矢です。

スポーツ4
静岡ブルーレヴズ

連
絡
先

磐田市今之浦3-8-8
TEL.0538-32-0206

・ステージでのラグビー体験
・チームのPRブース
・ラグビー体験ブース

美　容10
ヘアーコミュニティ・サム

連
絡
先

浜松市中央区本郷町1308-3
TEL.053-463-5234

ハンドセラピーで心も体もリフレッシュ。
指先から肘までリンパの流れを整えて
血行を促進。リラックス効果で質の良い
睡眠効果が得られます。日々の疲れを
ハンドセラピーで癒してみませんか？

美　容19
FUMIHEALING：GROUP

連
絡
先

浜松市中央区上島7-16-10-203
TEL.090-7910-5689

FUMIHEALING：GROUPです。 
『心身一如』心と身体は繋がっています。 
自分自身を大切に♡ 私達は皆様の心と
体の健康のお手伝いをさせて頂きます。

スポーツ11
FoGrace

詳しくは右記QRコードをご覧ください▶

【時代はセルフメンテナンス】
FoGrace..."骨盤・ヨガ"のレッスンを通じ女性のご機嫌な
カラダ作りを提案している健康美塾
当日は以下3点を実施します。
『骨盤の大切さプチ講座』『10分でできるセルフメンテナンス』
『インティメイトオイルの紹介』

その他12
プライベート相談室 cocorosapo
”こころの不思議体験”アートセラピー（お題
の絵にクレパスで絵を描きたしそれをもとに
深層心理を分析）
看護師・公認心理師のセラピストが対応いた
します。

その他13
きちっと 助け合いサロン

連
絡
先

浜松市中央区高丘北3-11-17
TEL.053-437-9033

～２０４０年看とりの時代にむけて～
普及啓発ツール
・地域共生社会へ【認知症の人のACP】
・親のこと【仕事と介護の両立ライフ】
・自分ごと【ACP最期までどう生きる？】

その他14
天王病院・天王老健

連
絡
先

浜松市中央区天王町1925
TEL.053-421-5885

当院は平成元年設立の認知症治療病棟を有する
病院です。認知症予防の脳力トレーニング体験と、
リハビリ職によるストレッチの効果体験を行います。
ぜひお立ち寄りください。

整　体15
こうだい整体院 痛み改善整体

浜松市中央区飯田町702-2
グリーンシティふじ1階西
TEL.070-1671-8509

連
絡
先

1人あたり15～30分程度の整体体験です。折りたたみ式の
施術ベッドを使い、その方の症状に合わせて施術をしていき
ます。やる前とやった後で写真を撮り、身体の動きがどれぐら
い変わったかを客観的に見ていただけます。

いきいき健康フェスタ
いきいき
健康フェスタ
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その他16
ベビーからカラダ育む健口塾

連
絡
先

浜松市中央区高丘東2丁目15-18 1F
TEL.053-488-7505

美　容22
腸セラピーサロン Mei&S

浜松市中央区上西町46-8 
グランルーフ上西Ⅱ202号
TEL.090-4215-1155

連
絡
先

カウンセリングシート記入で今の健康
状態のチェック。
腸活に効果的な物販。

タニタフィッツミー浜松プラザ店

スポーツ30

連
絡
先

浜松市中央区上西町1020-1
TEL.053-589-3355

無料で「下肢筋力バランス計」を使って
脚の筋力やバランス能力を測定します。
その結果を元にロコモの予防、筋力の
バランスや体力づくり等についてカウ
ンセリングを実施します。

美　容17
40代からのダイエット専門サロン
パームリーフ

連
絡
先

浜松市中央区瓜内町595-2
TEL.053-442-7378

浮き輪のようについてしまったお腹のお肉、太ももにアプロー
チしていきます。体の中心軸を整えて改善に導く。骨盤ケアで
ダイエットの第一歩！そしてハンドケアで心地よいお時間をお
過ごしくださいね。

その他23
浜松健康生活センター　

連
絡
先

浜松市中央区大平台3丁目15-11
TEL.053-570-3900

周波数で健康チェック＆ケア
【波動セラピー】体験10分
生命活動には欠かせない酵素
【３年熟成生酵素】の紹介

整　体18
香幸房

連
絡
先

浜松市中央区城北2丁目32-18
TEL.080-5167-4328

理学療法士による整体施術。理学療法士が対象者ひとりひと
りについて関節可動域や筋力などの現在の心身の状態や運
動機能を評価し、肩こりや腰痛の改善など、それぞれの目標に
向けて適切なプログラムを作成し、支援をご提案します。

スポーツ24
JUNGLE GYM

連
絡
先

浜松市中央区鹿谷町12-22 Quattro 103
TEL.080-3546-6693

【会場】握力測定・背筋測定・健康相談実施！
医師・オリンピック候補選手も通う本格派パーソナルジム。
全国的にも珍しい女性理学療法士トレーナーも所属しており、
目的・目標に沿ったトレーニング食事のご相談を受け付けます。
ぜひお立ち寄りください。

美　容31
メナードサロン中区西伊場町

連
絡
先

浜松市中央区西伊場町75-3
TEL.080-5825-3358

キレイは心の健康素敵なお肌に導く
スキンチェック。ハンドでお化粧品
のお試し。リップ体験。夕方分かる
サポートハイソックス体験。

美　容25
C'BON

連
絡
先

浜松市中央区鍛治町1-33さぼてんビル4F
TEL.053-456-0810

ご来場のお客様にハンドマッサージかお肌
チェックを無料でさせていただきます。お肌
に合わせたサンプルシートをプレゼントして
います。ご希望のお客様にはサロン体験が
できるトライアルコースを案内いたします。

その他32
橋本エンジニアリング株式会社

連
絡
先

浜松市浜名区平口5559
TEL.053-587-6508

2024年は、パリパラリンピックが開催されます。
既に内定の小田凱人選手や田中愛美選手の競技
車両を浜松の匠の技で作りあげ大会をサポート
していきます。車いす乗車体験を通し、福祉へ
の関心を高め、パラスポーツへの興味を深める
機会になれば嬉しいです。

整　体26
整体SORA よわりら 浜松駅前店

連
絡
先

浜松市中央区鍛冶町2-6 2階3階
TEL.070-9315-3636

頭と首の整体15分500円。会場で整体勉強会も行います。
ヨガやピラティスのようにポーズを決めて、自分を整える
呼吸法をするだけで、誰でも簡単に人を癒せるようになる
整体法です！！

その他33
浜松市

連
絡
先

浜松市中央区鴨江二丁目11番2号
TEL.053-453-6125

食育、糖尿病予防、がん検診等
の受診推奨、受動喫煙の防止、
はままつ健幸クラブ等の周知

０歳からシニアまでのお口の機能発達支援
お口から全身を学べてお困り事も相談できる！
・遊び感覚でできるお口の機能チェック
・お口の機能が全身や歯並びにどう影響するのかのお話
・あなたのお口の問題チェックシートの配布などを予定

NEW!NEW! NEW!NEW!

NEW!NEW!

NEW!NEW!

NEW!NEW!

美　容29
フットファースト浜松天竜川店

浜松市中央区天龍川町1123
アンドーコーポ101号室
TEL.080-6925-9003

連
絡
先

足の爪切り/魚の目・タコ/巻き爪・厚い爪を知識経験豊富なス
タッフがカウンセリングして施術します。専門のマシンで痛み少
なくキレイな仕上がり◎お悩みを解消して楽しく歩きましょう♪
セルフケアのご提案や、お靴やインソールのご提案もあります！

NEW!NEW!

NEW!NEW!

NEW!NEW!

NEW!NEW! NEW!NEW!NEW!NEW! NEW!NEW!

その他

27 社会福祉法人天竜厚生会 28 社会福祉法人天竜厚生会

連
絡
先

浜松市天竜区渡ヶ島6-2
TEL.053-583-1191

遠州地方で栽培したオリーブ商品を
販売します。オリーブ”葉っぱ”を使用
した珍しい商品をご賞味ください。

障がいがある方がどんな物を作って
いるか体験してみませんか。オリジナ
ルの缶バッジやマグネット作りの体験
ができます。

浜松市中央区砂山町350-1
大迫ビル２
TEL.053-455-1550

連
絡
先

【かみ合わせ体験】
かみ合わせからくる首こり肩こりを
かみ合わせを正してどう変化するのか
体験していただけます！

その他

20 聖隷予防検診センター 21 聖隷健康診断センター
SGE♡プロジェクト～婦人科系がん啓発活動～
SGE♡プロジェクトは、聖隷クリストファー大学看護学部と聖隷福祉事業団保健
事業部が共同企画し、婦人科検診の啓発活動を行っています。当日は、乳がん
や子宮頸がんとHPVワクチンの関係についてご紹介します。また、婦人科検診
車を展示し、普段見ることの出来ない検診車の中をご見学いただけます。

医療看護職による女性の健康に関わるお悩み事の相談
コーナーをご用意しています。また、当日は婦人科検診の
ご予約も承っております。その他ロコモ度を判定する立ち
上がりテストや、肌年齢測定を体験いただけます。

連
絡
先

浜松市中央区田町223-21
ビオラ田町3F Biz comfort浜松内

浜松市中央区三方原町3453-1
053-477-0587（営業契約課：宮田）
受付時間：平日9時～16時（祝日を除く）

連
絡
先

絵柄サイズ257×372mm


